
 その投稿、一生後悔しない内容ですか？ 

　“デジタルタトゥー”という言葉を知っていますか？ インターネット上に一度投稿した内容は、完全に消去する 

ことはできず、半永久的にインターネット上に残ることをタトゥー（刺青）に例えて表した言葉です。 「SNS」に少 

しの間だけ投稿していた内容も、スクリーンショットなどで保存されてしまえば、自分でその投稿を削除する事 

はできなくなります。第三者が保存した「あなたの投稿」が炎上のもととなったり、個人情報を特定されトラブル 

に巻き込まれたりしてしまうリスクもあります。消せない情報が広がっていく恐ろしさを理解出来ていますか？ 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その投稿、一生消えない！ 
“ デジタルタトゥー” の恐ろしさ 

「SNS」にこんな投稿をしたことはありませんか？ 

ネット上に出回っては困るプライベートな投稿（個人情報、写真、動画など） 

他人を傷つけるような投稿（ネットいじめ、差別的な発言、誹謗中傷など） 

炎上する可能性のある投稿（悪ふざけ、いたずら、バイトテロ動画など） 

違法行為となる投稿（未成年の飲酒・喫煙、援助交際など） 

鍵付きアカウントや、24時間で投稿が消える「ストーリーズ」でも、身  

内やフォロワーから流出し、外部に漏れ拡散されてしまうこともありま  

すので、油断はできません！  

「過去の投稿」が、
「未来の⾃分」を苦しめる。

 

　もし、「問題のある投稿」を載せてしまい、その投稿が流出・拡散されれば、デジタルタトゥーと 

なり一生あなたにつきまといます。自分自身が傷つくことはもちろん、人間関係がうまくいかな 

くなったり、さらには進学や就職の採用場面で不利 になってしまうことも…。会社は 

履歴書だけでなく「SNS」のアカウントやネット上で起こったトラブルなどもチェックしています。 

　将来を台無しにしないよう、投稿する内容には責任とモラルをしっかりもちましょう！ 


